
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر  گروه کوه نوردي 
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامه93آذر –) Hazār(زارهچکاد : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

متر از سطح دریا4501:قلهبلنديشهرستان راین استان کرمان:منطقه ي برنامه

تا آذر19چهارشنبه شامگاه:برنامهتاریخ
سه روز:روز برنامهشمارآذر22شنبه یکبامداد

آذر19چهارشنبه 18:00:برنامهآغازساعت راه آهن تهران:برنامهآغازمکان 

:برنامهاین تجهیزات عمومی 

Campتخته، مدل 2:دو نفرهچادر Millennium
Salewa Sierra Leone IIIتخته، مدل1: سه نفرهچادر

عدد 2: لمهقاب
عدد 2: تريک

دعد2اجاق گاز 
عدد4کپسول پر 

این فنی مورد نیازتتجهیزا
:برنامه

عدد2کلنگ برف 
عدد1کارابین پیچ 

:برنامهاین انفرادیتجهیزات 

کلاه گرم و -دو پوشدستکش - ست2پلار یا مشابهلباس گرم–گرتکس/بادگیرضدآب-پوشتکسنگیننوردي کفش کوه
فلاسک چاي -لیتري پر1.5بطري آب -چراغ پیشانی با باطري اضافی-کرم ضدآفتاب-عینک آفتابی-کلاه آفتابگیر

–زیرانداز- کیسه خواب-یک جفتباتوم کوهنوردي-کمکهاي اولیه شخصی-تنقلات و میوه-غذاي شخصی-اختیاري
–گتر–دستمال کاغذي و روزنامه -ي خاص هادارو-93کارت بیمه ورزشی سال -طنابچه انفرادي-لیتري 60حداقلکوله

کلاه –)اختیاري(عدد 2یا 1سربند –)اختیاري(دمپایی –)اختیاري(حملهکوله -)اختیاري(کت و جوراب پر –جوراب اضافه
)اختیاري(طوفان 

vajiheh.dakhili@gmail.com:رایانامهوجیهه دخیلی : سرپرست

saiedanvari@yahoo.com:رایانامهسعید انوري نژاد:فنیسرپرست 

farhoudk@yahoo.com:رایانامهسید فرهود کاظمی: گزارش نویس

علی لرك:مسئول عکسعلی اکبري :مسئول مالی
سعید انوري نژاد:مسئول جی پی اسسید فرهود کاظمی:محیط زیستمسئول 

ترابري: بخش دوم
برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: نوع دوم

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
آبشار زر رود- راینشهرستان :محله/نام روستاکرمان: شهر اصلی
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تا نزدیکترین وسیله نقلیه از تهران
تا محله/وسیله نقلیه از روستاقطار:شهر اصلی

ونسواري:نزدیکترین شهر اصلی

به شهر جاده دسترسی از روستاساعت15:مدت زمان رسیدن به مقصد
آسفالت:اصلی

ساعت و بیست دقیقهدو:شهر اصلیمدت زمان رسیدن به ریال520،000:فردهزینه به ازاي هر

ریال175،000:درفبه ازاي هر هزینهآبشار زر رود- راینشهرستان :محله/روستانام

آقاي نقوي:نام رانندهونسواري:محله/وسیله نقلیه تا روستا

09131984814:رانندهدورگويشماره آسفالت:محله/روستابهجاده دسترسی 

کرمان:اصلیشهر ساعت و بیست دقیقه2:مدت زمان رسیدن به مقصد

قطار:ازشهر اصلی تا مبدأوسیله نقلیه ریال175،000:فردهزینه به ازاي هر 

ساعت15:مبدامدت زمان رسیدن به آقاي نقوي:نام راننده

ریال520،000:فردبه ازاي هرهزینه09131984814:رانندهدورگويشماره 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
20/09/1393پنجشنبه :نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیردقیقه15ساعت و 2:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر

: عبور از رودخانه-
نزدیک آبشار زر رود باریک
قبل از سه راهی بزکش باریک
از سه راه بزکش تا پناهگاهباردو

چشمه هاي موجود در شمار و محل
:مسیر

پناهگاه به دریک چشمه 
:مختصات

٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N
٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

8نفر پناهگاه بزرگ و 25):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی
نفر پناهگاه کوچک

چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
سرد: وضعیت دماي هواصاف: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

گیتاشناسیمختصات)متر(ارتفاعتوضیحاتزمان
حرکت از ایستگاه راه آهن کرمان با 10:53

خودروي سواري ون
1759٤٣.٥٣'١٤°٣٠"N

٢٦.٤٨'١°٥٧"E

N"٣٤.٥٢'١°2006٣٠)نیم ساعت بازدید(باغ شازده 11:23
١.٦٣'١٧°٥٧"E

N"٥٧.٧٧'٣٥°2209٢٩خرید از سوپرمارکت شهرستان راین 13:00
٤٣.٨٠'٢٥°٥٧"E

N"١٦.٧٢'٣٣°2805٢٩گدار قبل از پارکینگ13:17
٥٥.٥٩'١٧°٥٧"E

ناهار و توزیع (پارکینگ آبشار زر رود 13:18
)تجهیزات عمومی در کوله ها

2820١١.٥٠'٣٣°٢٩"N
٥٠.٩٢'١٧°٥٧"E

N"١١.٥٠'٣٣°2820٢٩پارکینگ آبشار زررودآغاز پیمایش از14:02
٥٠.٩٢'١٧°٥٧"E

N"٠.٤٢'٣٣°2866٢٩آبشار زر رود14:16
٥٢.٤٦'١٧°٥٧"E
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N"٣٠.٨٣'٣٢°3030٢٩دقیقه 15–استراحت 15:21
٢.١٥'١٨°٥٧"E

N"٢٣.٠٨'٣٢°3069٢٩زارپناهگاه ه-دره بزکش : سه راهی15:45
٥٧.٧١'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩پناهگاه هزار16:17
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩ماکارونی با قارچ و سویا: صرف شام17:00
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩صرف چاي و تنقلات
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

ورود گروه هشت نفره کوهنوردان 18:00
هرمزگان با راهنما از راین 

3162١٩.٩٠'٣٢°٢٩"N
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩آماده سازي کوله هاي حمله
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩آسمان پر ستاره 
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩گفتگوي همنوردان
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

N"١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩استراحت شبانه در پناهگاه20:00
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم:
 صعود از کنار آبشار با شیب تند می باشد. از پارکینگ شروع شده و بلافاصله به آبشار که خارج از مسیر صعود است می رسدمسیر صعود .
 مسیر پاکوب با شیب مناسب را ادامه داددر صورت عدم تمایل به بازدید آبشار می توان بلافاصله در سمت چپ پارکینگ از رودخانه عبور کرده و.
پس از عبور از صخره هاي مجاور و مشرف به آبشار بلافاصله مسیر در دره با شیب ملایم به سمت جنوب شرقی ادامه می یابد.
ه زر رود ادامه می یابدپس از طی حدود یک کیلومتر در این دره مسیر به سمت غرب تغییر یافته و در دره نسبتا تنگ و صخره اي از کنار رودخان .
 تا رسیدن به سه راهی دره بزکش–زار ناچار به عبور از عرض رودخانه هستیمپناهگاه ه .
 مسیر پس از سه راهی دره بزکش–زار فاقد آب بوده و مجددا نزدیکی هاي پناهگاه جریان کم آب در بستر رودخانه ملاحظه می شودپناهگاه ه .
نسال، نغمه رودخانه و سرك کشیدن جانوران وحشی حال و هواي خاصی به این دره می دهدهظره درختان آشفته کعطر پونه هاي وحشی، من .
زارناهگاهپ8تقریبیباظرفیتآن پشتدرمجزااتاقیکوبوده نفر 25گنجایش داراي تخت دو طبقه فلزي با کف چوبی بهمربعمتر20تقریبیبا مساحته

آب چشمه توسط لوله به کنار پناهگاه کشیده شده . داردنفره را چادر سه2برپایی پناهگاه فضاي کافی براي درب ورودي سیمانی جلوي سکوي.قرار داردنفر 
. پناهگاه فاقد سرویس بهداشتی است. است

21/09/1393جمعه :دومروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیردقیقه17ساعت و 9:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
بعد از پناهگاهتند کمی شیب -
% 27متوسط شیب -
4230از ارتفاع دست به سنگ -

چشمه هاي موجود در شمار و محل
:مسیر

ابتداي پناهگاه دریک چشمه 
:به مختصاتمسیر 

٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N
٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

8نفر پناهگاه بزرگ و 25):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی
نفر پناهگاه کوچک

چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
سرد: وضعیت دماي هواو باد شدیدنیمه ابري: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

گیتاشناسیمختصات)متر(ارتفاعتوضیحاتزمان
°3162٢٩بیدار باش04:30 ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E
، پنیر، گردو، حلوا ارده صبحانه نیمرو05:00

...و 
3162٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

°3162٢٩قراردادن تجهیزات اضافی در پناهگاه05:45 ٣٢' ١٩.٤" N
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٥٧زار و آماده سازي کوله هاي حملهه° ١٧' ٢٧.٩" E

آغاز پیمایش06:00
به سرقدمی سرپرست گروه

به یال اصلی،حرکت به سمت غرب

3162٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N
٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

اولاستراحت06:46
دقیقه6

3437١٠.٧٤'٣٢°٢٩"N
٢.٩٠'١٧°٥٧"E

شمالیرسیدن به یال 07:20
تغییر جهت به سمت جنوب

3561٠٩.٤'٣٢°٢٩"N
٤٢.١'١٦°٥٧"E

قبل از تاج خروسدوماستراحت 08:16
دقیقه14

3829٣٧.٣'٣١°٢٩"N
٣٢.٩'١٦°٥٧"E

استراحت سوم09:31
دقیقه12

4095٠٩.٦'٣١°٢٩"N
٢٣.٧'١٦°٥٧"E

قله شمالیخروج از مسیر یال 10:40
ادامه مسیر پاکوب به جنوب شرقی

4386٤٩.٩'٣٠°٢٩"N
١٧.٢'١٦°٥٧"E

سنگ چین هاي یال شرقی قله10:58
یال شرقیصعود –دقیقه توقف 2

4452٣٩.٤'٣٠°٢٩"N
٢٥.٦'١٦°٥٧"E

11:16زارقله ه
تنقلات و عکاسیراننده، به تلفن 

دقیقه58

4498٤٢'٣٠°٢٩"N
١٦'١٦°٥٧"E

N"٤٢'٣٠°4498٢٩از یال شمالیآغاز فرود از قله12:14
١٦'١٦°٥٧"E

با طناب حمایت بدنی در فرود 12:49
انفرادي

4270٠١.٩'٣١°٢٩"N
١٧.٣'١٦°٥٧"E

چهارماستراحت 13:25
هاگروه یکی از در محل کمپ 

دقیقه15

4010٢٠.٢'٣١°٢٩"N
٢٧.٩'١٦°٥٧"E

N"٣٣.٣'٣١°3879٢٩تاج خروس13:55
٣٢.٧'١٦°٥٧"E

قبل از خروج از یال شمالیاستراحت 14:30
دقیقه4

3623٠٣.١'٣٢°٢٩"N
٣٨.٣'١٦°٥٧"E

15:17١٩.٩٠'٣٢°3162٢٩زارپناهگاه ه"N
٢٨.٤٠'١٧°٥٧"E

صرف ناهار16:30
...پوره سیب زمینی و 

اولخواب 21:00
استان هرمزگانحمله بازگشت گروه 23:00
شام23:00

ماکارونی و پوره سیب زمینی
یخ زدن شلنگ آب چشمه 01:00

زارپناهگاه هو قطع آب
ب دوماخو01:20



5صفحه 

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
تا قله ادامه دارداد سرد نسبتا شدید بطور دائم بر مسیر یال شمالی ب.
تنظیم لباس ها قبل از ورود به یال شمالی ضرورت دارد.
 داردمتر آغاز شده و تا قله ادامه 4230دست به سنگ از ارتفاع حدود.
 متر جهت استراحت شبانه حداکثر دو چادر ظرفیت دارد4452سنگ چین یال شرقی قله در ارتفاع.
قله صخره اي فرعی است که باید با دقت عبور شود4یا3مسیر یال شرقی از سنگ چین تا قله بصورت دست به سنگ بوده و داراي .
 از کاهش انرژي و کم آبی توصیه می شودتغذیه و نوشیدن آب در حین صعود و فرود جهت جلوگیري.

22/09/1393شنبه :سومروز 
خاکی با شیب ملایم:نوع مسیردقیقه28ساعت و 1:مدت زمان پیمایش شده

حرکت در کنار مسیر رودخانه-:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه در چند نقطه-

چشمه هاي موجود در شمار و محل
:مسیر

پناهگاه ابتداي دریک چشمه 
:مسیر به مختصات

٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N
٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

8نفر پناهگاه بزرگ و 25):فرد(محل شب مانی گنجایشپناهگاه:نوع شب مانی
نفر پناهگاه کوچک

چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

گیتاشناسیمختصات)متر(ارتفاعتوضیحاتزمان
°3162٢٩بیدار باش05:30 ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E
°3162٢٩نان، پنیرصبحانه 06:00 ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E
°3162٢٩آماده سازي کوله ها06:45 ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E
فرودآغاز 07:14

آبشارحرکت به سمت 
3162٢٩° ٣٢' ١٩.٤" N

٥٧° ١٧' ٢٧.٩" E

01استراحت 08:08
دقیقه15

2959٥٧.١'٣٢°٢٩"N
٥٤.٤'١٧°٥٧"E

N"١١.٥٠'٣٣°2820٢٩پارکینگ آبشار زر رود08:42
٥٠.٩٢'١٧°٥٧"E

سواري ونحرکت با09:40
راینبازدید از ارگ10:00

نیم ساعت
2212٢٩° ٣٦'٣٥"N

٢٠'٢٦°٥٧"E

شهر ماهان11:29
بازدید از مقبره شاه نعمت االله ولی

نیم ساعت

1896٣٠° ٣٧.٠٢'٣"N
٣٠.٥٢'١٧°٥٧"E

راه آهن کرمان12:43
صرف ناهار13:00
حرکت قطار به سمت تهران15:20
صبح روز بعد–تهران 06:00
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:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
بار سبک تر و سرعت مناسب تر در این بخش مسیر قابل توجه استهواي مطبوع صبحگاهی ، .
عبور از رودخانه در چند نقطه.
فرود ایمن تر بوده و داراي شیب مناسب تري استمسیري که مستقیما به پارکینگ می رسد نسبت به مسیري که به آبشار می رسد براي صعود و.

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

شناسیموقعیت گیتا
: )جغرافیایی(

از فلات )Central Iranian Plateau(فلات مرکزي ایراناز زاران ه)Massif(ر گرانکوه واقع د)Hazār(زارهچکاد 
زاران با شهرهاي کرمان، بردسیر، سیرجان، بافت، جیرفت و بم احاطه گرانکوه ه. می باشد)Iranian Plateau(ایران 

که در دوران آتشفشانی ائوسین بزمان قرار دارد-زاران بر روي کمربند آتشفشانی سهندگرانکوه هبعلاوه . شده است
)Eocene volcanism()34 از قله آتشفشانی سهند در این کمربند. استشکل گرفته) میلیون سال قبل56تا

باتولیت آذرین هاي نفوذي از خودزارهقله . شمال غرب تا قله آتشفشانی بزمان در جنوب شرق امتداد دارد
(Batholith) استتشکیل شده.

چهاردهم در رتبه بوده و از نظر ارتفاع استان کرمان نیز جنوب کشور و بلندترین قله متر 4501به ارتفاع زارهقله
بعد از قله هاي دماوند، علم کوه، سبلان، شاخک ها، خرسان شمالی و جنوبی، تخت سلیمان، سیاه ایران مرتفع لقل

. قرار داردسنگ، هرم، مرجی کش، کسره داق، هفت خوان و چالون 
نقطه هزار قله ایستگاهطبق اندازه گیري سازمان نقشه برداري حک شده بر روي لوح فلزي نصب شده در قله هزار، 

٢٠٣mGalحدود قلهشتاب ثقل در این این سازمان ندازه گیري اطبق . ایران می باشددر ثقلشتاب کمترین با 
. قله دماوند می باشددر کمتر از شتاب ثقل ٠٠٠٢/٠gتقریبا معادل 

راه هاي دسترسی به مبدأ 
:صعود

:عبارتند ازکهباشد زار داراي چهار جبهه براي صعود میهقله 

مبدا صعودگیتاشناسیمختصات زارجبهه صعود قله ه
N"١١.٥٠'٣٣°E٢٩"٥٠.٩٢'١٧°٥٧آبشار زررود1

N"٤.٩٢'٢٨°E٢٩"٤٠.٧٣'١٦°٥٧)در زنگی(زنگیباب 2

N"١١.٢٤'٢٩°E٢٩"٢٤.١٧'١٢°٥٧اُردیکان3

N"١٨.٠٠'٣٣°E٢٩"٤٣.٠٠'١٤°٥٧میرشادي4

در بزرگراه هفت باغ شهر کرمان ایستگاه راه آهن از کیلومتر 40پس از طی، آبشار زررودبراي رسیدن به مبدا صعود 
- به سه راهی بمکرمان -از بزرگراه بمکیلومتر 42پس از آن با طی حدود . می رسیم»باغ شاهزاده«به ) جاده بم(

15با طی و با خروج از راین به سمت غرب . راین خواهیم رسیدستانکیلومتر به شهر23پس از طی وهراین رسید
.می باشدآسفالت کیلومتري120این مسیر .رسیممیزر رود آبشار پارکینگ به کیلومتر 

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

گلچینوقلل چهارهزار متري پلوار-
و قله سه شاخجوپارقلل چهار هزار متري -
زارلالهقلل چهار هزار متري -
، خوشکار، کله ماري، گدار کج اندر کج)قارباشی(ه شاه کوقلل چهار هزار متري -
سرمشکقله چهار هزار متري -
قلل جفتان و مهر-
ر آسمان و قله نشانهحبقلل-
جبال بارز و قله علم شاه-
کیلومتري جنوب شهر راین به مختصات گیتاشناسی 25بزرگترین و جوانترین دهانه هاي آتشفشانی ایران در -

٢٦.٠'٢٣°٢٩"N ٤٧.٠'٣٣°٥٧"Eدر نزدیکی روستاي حسنعلی
پارك ملی و قله خَبر -
بناي مرقد شاه نعمت االله ولی در شهر ماهان، بنا در قرن نهم هجري دوره تیموریان و تداوم توسط صفوي و قاجار-
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ناصرالدوله ، به دستور نوه دختري ناصر الدین شاه موسوم به عبدالحمید میرزا 1257باغ شاهزاده، احداث در سال -
فرمانفرما در مقابل شهر ماهان

سال 1000سال قبل مسکونی بوده و حداقل 150که تا بعد از ارگ بمجهان ارگ راین، بزرگترین بناي خشتی -
. قدمت دارد و برخی بناي آن را به ساسانیان نسبت داده اند

شهر راینابراهیم خان میرحسینی نوذري، والی،خانه هاي تاریخی دختر لطفعلی خان،-
شهر راینگزكروستاي کاروانسراي ودر و محمدآبادقلعه هاي گو،گیشیگانروستاي حمام -
چنار هاي هزار ساله مسجد جامع، سرو چهارصد ساله مقابل امامزاده زید و بلوط افلاطون شهر راین-
شهر راینشاهزاده زیدو،سلطان سید علی)ابوالبشائر(مرقد امامزاده هاي شیرخدا-

: پوشش گیاهی

ارچن،رختان جنگلی از جمله بنه، بادامانواع د-
پونه، بومادران، مفروح، مرزن جوش، ازگن، انغوزه، گون، قارچ، کوهی، زیره سیاه،آویشن،لالهآ	همچونییاهانگ-

کغارك، درمنه ترکی، شوکران، ریواس، کال، کاهوي کوهی، پیازچه کوهی، گارچیک، چوب شور کوهی، کاکوتی، 
کرفس کوهیو بادرنجویهشی، یونجه وح، کهکم، درمنه، سریش، پامچال یخچالی، گزنه، خاکشیر، تره کوهی

. در دامنه هاي هزار بدست می آیند) کرسم(
انواع گیاهان مسیر پناهگاه درختان کهنسال و بته هاي دردر کنار رودخانه-
. وجود نداردتا قله پوشش گیاهی متر 3700بالاتر از ارتفاع -

	خرگوشو موش صحرائی، روباه، بز کوهی،کل، عقاب، کبک، تیهو، پلنگ:  جانوريگوناگونی
:وجه تسمیه ي نام قله

. استاینچنین نامیده شدهدامنه هاي آن تنوع گیاهیبه دلیل )Hazār(زار کوه هگفته شده است که 
. به معنی بلبل، هزاردستان، هزارآوا، هزارآواز و عندلیب نیز می باشد1000عدد اشاره به غیر از زار هواژه 

.پادشاه ساسانی بوده است، نام داشته و همنام یکی از سرداران بزرگ اردشیر دوم»رائین«در گذشته شهر راین 

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
:صعود

. بهترین فصل صعود قله هزار خرداد ماه می باشد
بوده و اغلب با طوفان و کولاك همراه اگر چه به دشواري قلل جوپار و پلوار نمی باشد اما زار صعودهاي زمستانی ه

.برف کوبی سنگین دارد
بهمن، مسیر ریزشی و (خطرات 

انجام شودصعود یال شرقی با توجه به صخره اي بودن باید با دقت )...

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها 
:به ترتیب زمانی

شام	ناهار	صبحانه	
شخصی------- ------- چهارشنبه
کوکو سیب زمینی در قطارپنج شنبه

کوکو سبزيو
ماکارونی با قارچ و سویا

برنج و کنسرو قورمه سبزي	پوره سیب زمینینیمرو و پنیر و گردوجمعه
در قطارنذري و مهمان ناجاپنیرمربا، شنبه

میوه، خرما دارچینی، آجیل، شکلات، بادام، کشمش، نارگیل: میان وعده ها در حین صعود و فرود شامل-

ات آموزش داده شده در نک
:برنامه

متر4270فرود در حمایت بدنی با استفاده از طنابچه انفرادي در ارتفاع -
جوراب خشک اضافی در شب مانی دوم پس از فرود از قلهاهمیت همراه داشتن لباس و -

پیشنهادهاي همنوردان در این 
:برنامه

همه از برنامه ابراز رضایت کردند
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انتقادهاي همنوردان در این 
خروج از مسیر یال شمالی در پاي قله به علت عدم اطمینان از موقعیت قله اصلی -:برنامه

:آنتن دهی گوشی
پس از عبور از آبشار آنتن دهی به مرور قطع شده و در . تمام جاده تا پارکینگ آبشار زر رود آنتن دهی وجود دارد

. پناهگاه هزار ارتباط تلفن همراه دایر نمی باشد
.بر فراز قله هزار ارتباط تلفن همراه برقرار است و می توان به راحتی تماس تلفنی و انتقال دیتا برقرار نمود

محل هاي مناسب براي شب 
:مانی

زاره	نفر و پناهگاه کوچک 25باشد که پناهگاه بزرگ گنجایش داراي دو پناهگاه بزرگ و کوچک در جوار هم می
شود و درب آن نفر را دارد که معمولاً از پناهگاه کوچک براي صعودهاي زمستانی محدود استفاده می8گنجایش 

.راین استفاده شودقفل و باید با هماهنگی هیئت 

.منطقه ایمن است-: منطقهایمنی

. پد هلیکوپتر مشاهده نشد. امکانات امداد در پناهگاه و منطقه مشاهده نشد-: رسانییاري 

:منابع

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Iranian_four-thousanders
http://www.peakbagger.com/peak.aspx?pid=١٠٤٦٨
https://en.wikipedia.org/wiki/Batholith
https://en.wikipedia.org/wiki/Iranian_Plateau
https://en.wikipedia.org/wiki/Hazaran
http://www.peakbagger.com/range.aspx?rid=٤٣
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D٨%A٧%D٨%B١%DA%AF_%D٨%B١%D٨%A٧%DB%٨C%D٨٦%٩
http://www.rayen.ir/
http://danesh.roshd.ir/mavara/mavara-
view_forum_threads٢.php?comment=١٢٠٣٧٢&SSOReturnPage=Check&Rand=٠#ref١٢٠٣٧٢



9صفحه 

مسیر صعود:عکس و کروکی مسیر

مسیر فرود از قله به پناهگاه
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:عکس هاي برنامه

آبشار زر رود

در مسیر صعودنرسیده به پناهگاه
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هزارپناهگاه 

متر3700-بر روي یال مه آلود شمالی - 07:37ساعت 



12صفحه 

متري4095نماي قله از ارتفاع 

دست به سنگ کم کم شروع می شود-10:06ساعت 
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اعضاي گروه شش نفره بر فراز چکاد هزار

3879در ارتفاع تاج خروس از مسیر فرود


